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介護・福祉科【実務者研修】Ｆ②
訓練コース番号 ： 5-07-46-133-05-0103

【募集要項】

■募集期間 ： 令和7年 ８月19日（火）～令和７年 ９月３０日（火）

■訓練期間 ： 令和7年10月23日（木）～令和８年 ４月22日（水）

□訓練時間：9:15～16:05(昼休憩1時間10分) □訓練会場：医療法人慈恵会プランタン西田橋５Ｆ

□受講費用：無料 ※但し、テキスト代(16,280円)、職業訓練生総合保険料(4,900円)は自己負担となります。

□選考日時：令和7年10月7日(火) ※9:00～9:20(受付)、9:30(試験開始)

□選考会場：鹿児島市中央公民館 第１中会議室ほか

□選考方法：国語・数学及び面接 ※当日は筆記具等持参

□応募資格：・公共職業安定所に求職申し込みを行っている方。
・公共職業安定所長の受講指示又は受講推薦を受けることのできる方。

※受講指示等を受けるには要件があります。詳しくは公共職業安定所でお尋ねください。
※介護福祉士の資格をお持ちでない方、介護職員実務者研修課程の修了者でない方に限ります。

□応募方法：住所管轄の公共職業安定所（ハローワーク）にてお申込み下さい。
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□諸手当 ：・雇用保険受給資格者･･･基本手当等が支給されます。
・上記以外の方･･･該当者は一定の要件により国の「職業訓練受講給付金」が支給されること
があります。

□問合せ先：鹿児島県立吹上高等技術専門校 099-296-2050

□訓練科名 ：介護・福祉科【実務者研修】Ｆ②

□訓練実施機関：医療法人慈恵会 099-256-4960

□訓練実施場所：鹿児島市鷹師１丁目４－１プランタン西田橋５Ｆ ※鹿児島中央駅東口から徒歩８分

□訓練目標 ：医療・福祉の現場で介護業務が出来るよう、基礎から応用まで知識と技術を習得し、更に計画
書作成、業務記録の入力など介護現場でも必要になるPCの基礎知識や基本操作も学ぶ。また介
護業界についての知見を広げ、自分の強みを活かした職業選択ができるようになる。

□仕上がり像 ：きめ細やかな配慮が出来、利用者の皆様から信頼を得られる介護職員を目指す。介護過程の展
開、認知症対応、医療的ケアなどを学び、知識を深め、専門職として多様化するニーズに対応
できる、より質の高い介護職員を目指す。将来、上位資格を目指すべく、プロとしての自覚を
持ちながら実務経験を積めるようにする。

□訓練内容：

【学科 ４２４H】
(1)実務者研修学科(介護基本、支援技術、介護過程ほか) ・・・３４０H
(2)難病患者等ホームヘルパーⅠ(難病に関する行政施策ほか) ・・・ ４H
(3)職業人講話(オムツフィッター、企業が求める人材ほか) ・・・ １７H
(4)職業能力(強みと弱み、転職成功への取組ほか) ・・・ １８H
(5)就職支援(ジョブカード・履歴書・職務経歴書作成ほか) ・・・ ４０H
(6)評価(修了評価テスト) ・・・ ５H

【実技 ２３６H】
(1)実務者研修実技(移動・移乗・排泄・着脱等の基本動作ほか)
医療的ケア演習(たん吸引・経管栄養) AED演習ほか ・・・１４５H

(2)PC講座(PC基本操作、インターネット活用、Excelほか) ・・・ ４１H
(3)職場体験・介護実習(介護施設見学、体験実習ほか) ・・・ ３６H
(4)社会資源見学(介護実習普及センター、ハートピアかごしま) ・・・ １０H
(5)就職支援(面接の受け方・ロールプレイ) ・・・ ４H

□取得できる資格：介護福祉士実務者研修、難病患者等ホームヘルパー基礎課程Ⅰ

□想定する就職先：老健、特養、グループホーム、通所サービス、ホームヘルパー等
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住所：鹿児島市山下町５－９
鹿児島市中央公民館 第１中会議室ほか

住所：鹿児島市鷹師１丁目４－１
プランタン西田橋５F

【選考会場】 【訓練会場】

※鹿児島市中央公民館の駐車場はご利用できませんので、
公共交通機関もしくは周辺駐車場をご利用下さい。

※選考会場と訓練会場は異なりますので、お間
違えのないようにお願いします。

□駐車場など ：駐車場５台有（無料）※駐車場は申込順になります。駐輪場有（無料）

（託児付き：５人） 定員２４人

※応募者が半数に満たない場合、訓練が中止になることがあります。



慈恵会の「実務者研修」は

◇訓練期間中の職場体験・見学 ◇懇切丁寧な就職支援

※駐車場は申込順（先着５名様）です。
ご希望の方は募集期間中に慈恵会窓口へお問い合わせください。

２０年後も “人生１００年時代”

なくならない

介護の仕事

◇駐車場５台準備 ◇パソコン講座あり ◇土日祝日休み

将来性・キャリアパス・資格取得で選択の幅が広がる

「実務者研修」を取ろう

◇介護の専門的な知識や技術を習得することを目的とした講座

◇介護福祉士国家試験の受験資格を得るために必須の研修

◇無資格・未経験者でも受講可能

実務者研修って？

実務者研修を取得
＋

実務経験３年以上

介護福祉士を取得
⇓

介護を目指す理由は１つじゃない

人に寄り添う、かけがえのない仕事
心が動く毎日が、ここにある。

介護の現場ってどんなところ？
～卒業生の声～

本当に必要とされる仕事です。
仕事の重みとやりがいを感じています。

忙しさの中にもやさしさがあふれる現場です。
毎日、利用者様から元気をもらっています。

介護を学び、働くことで
自分の人生観が大きく変わりました。

実務者研修での学びが自信となっています。
駐車場についてのお問合せ、教室見学、訓練説明は下記へご連絡ください。

医療法人慈恵会 介護職員養成研修事業

TEL  ： 099-256-4960（平日９時～１７時まで）

Mail  :  jikei-10@hig.bbiq.jp休み希望が取りやすく、子育てと両立できています。
年齢に関係なく、必要とされる仕事だと実感しています。

手に職をつけたことで、生活にも心にもゆとりができました。

キャリアコンサルタントが履歴書
作成・模擬面接・進路相談など、
一人ひとりに合わせて就職活動
をサポートします！

実務に役立つ基本操作から、記
録・資料作成までしっかり学ぶこ
とができます！

【介護×パソコン】
両方学べるのは
ここだけです！

経験豊富な外部講師から現場
のリアルと実践スキルを学ぶこ
とができます！

定年後も働き続けることが
一般的になった現在

AIでは代替えが難しい職種として
介護・福祉の分野が注目されています

働き方改革・処遇改善など
国の施策により介護の職場環境は年々
改善されています

◇医師・看護師など専門職の豊富な講師陣 ◇高い就職率

◇未経験からの転職でも安心 ◇駅近で通学しやすい

ほかにも

パソコン講座では

ホームページ  :  jikeikai.org
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